
II TYSKI PRZEGLĄD TWÓRCZOŚCI SENIORALNEJ 

Tychy, 2026 r. 

 

REGULAMIN 

 

1. Organizatorzy 

Organizator główny:  Tyska Rada Seniorów 

Współorganizatorzy: 

1. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Tychach 

2. Dzienny Dom Pomocy Społecznej „Wrzos” w Tychach 

3. Miejskie Centrum Kultury w Tychach 

 

2. Termin i miejsce wydarzenia 

Data: 10 października 2026 r. (sobota), od godz. 14:00 

Miejsce: Zespół Szkół Muzycznych im. T. Rybickiego w Tychach 

Adres: al. Niepodległości 53 

 

3. Cel i założenia Przeglądu 

1. Prezentacja dorobku artystycznego seniorów. 

2. Promocja aktywności społecznej seniorów. 

3. Inspirowanie do poszukiwania nowych form pracy artystycznej. 

4. Stworzenie przestrzeni do wymiany doświadczeń dla seniorów, instruktorów  

i animatorów kultury. 

5. Integracja społeczna, przełamywanie barier izolacji i aktywizacja środowisk senioralnych. 

6. Adresatami są seniorzy – szczególnie działający w klubach seniora, UTW oraz 

organizacjach seniorskich. 

7. Przegląd ma charakter niekonkursowy. 

 

4. Kategorie występów 

A. Twórczość sceniczna 

1. Zespoły wokalne, wokalno-instrumentalne lub instrumentalne 

2. Krótkie formy teatralne lub kabaretowe 



3. Soliści – wokaliści z akompaniamentem 

4. Zespoły taneczne 

5. Inne formy sceniczne 

Sprawy organizacyjne: 

• Uczestnicy proszeni są o przyniesienie podkładu muzycznego na nośniku (np. pendrive). 

• W karcie zgłoszenia należy określić czas przygotowania, zapotrzebowanie na mikrofony 

oraz wykorzystywane rekwizyty. 

• Repertuar występów jest dowolny. 

• Zespoły i soliści mogą zaprezentować maksymalnie 3 utwory, do łącznego czasu 15 minut. 

• Formy teatralne i kabaretowe – maksymalny czas: 20 minut. 

• Istnieje możliwość wydłużenia występu po wcześniejszym uzgodnieniu z organizatorem. 

• Obowiązek zgłoszenia się minimum 10 minut przed występem. 

• Godziny występów mogą ulec zmianie. 

• Szczegółowy harmonogram występów zostanie opublikowany najpóźniej 5 dni przed 

wydarzeniem. 

B. Twórczość nieeksponowana na scenie 

1. Fotografia 

2. Malarstwo 

3. Grafika 

4. Rękodzieło 

5. Inne formy plastyczne 

Sprawy organizacyjne: 

• Maksymalnie 5 prac jednego uczestnika – każda opisana (imię, nazwisko, tytuł). Wymiary 

należy podać w karcie zgłoszenia. 

• Fotografie i obrazy muszą być gotowe do ekspozycji (w ramach, antyramach, na 

podkładach). 

• Dla rękodzielników dostępnych będzie 6 stołów (80x80 cm). Stoisko należy zorganizować 

we własnym zakresie. 

• Możliwa jest sprzedaż prac podczas wydarzenia. 

• Wystawcy proszeni są o przybycie co najmniej 30 minut przed rozpoczęciem. 

• Organizator wyznacza miejsce ekspozycji i stoiska. 

 

6. Zgłoszenia 

A. Karta zgłoszenia stanowiąca Załącznik nr 1 (twórczość sceniczna) oraz Załącznik nr 2 

(twórczość niesceniczna) do niniejszego Regulaminu dostępne są do pobrania na stronach: 

umtychy.pl oraz kultura.tychy.pl, a także w formie papierowej w Miejskim Centrum 

Kultury w Tychach (ul. Bohaterów Warszawy 26).  

B. Wypełnioną kartę zgłoszenia należy dostarczyć osobiście do Organizatora 

(Przewodniczącej Tyskiej Rady Seniorów) lub mailowo: rada.seniorow@umtychy.pl 

(skan lub karta wypełniona elektronicznie) 

C. Termin nadsyłania zgłoszeń: 21–29 września 2026 r. 

mailto:rada.seniorow@umtychy.pl


D. Zgłoszenie nie oznacza automatycznego zakwalifikowania do występu. Decyzję o udziale 

podejmuje Organizator. Uczestnicy zostaną poinformowani telefonicznie do  

1 października 2026 r. 

E. Dokładne godziny występów zostaną przekazane najpóźniej do 3 października 2025 r. 

F. Wysłanie karty zgłoszenia oznacza jednoznacznie akceptację warunków regulaminowych. 

 

7. Kontakt 

Organizator: 

Teresa Janeczko 

Przewodnicząca Tyskiej Rady Seniorów 

   Tel. 512 391 188 

        E-mail: rada.seniorow@umtychy.pl 

 

8. Postanowienia końcowe 

1. Udział w I Tyskim Przeglądzie Twórczości Senioralnej jest równoznaczny  

z akceptacją niniejszego regulaminu. 

2. Organizator decyduje w sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem. 

3. Wydarzenie jest adresowane do seniorów miasta Tychy 

 


